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Genova
 00.02
 |
 00.09
 00.13
 |
 |
 00.23
 00.28
 00.32
 00.36
 00.41
 00.44
 00.54

.

.
 A 00.11
 |
 |
 |
 |
 |
 B 01.01
 |
 |
 |
 |
 |
 01.41

.

.
 04.01
 |
 |
 |
 |
 |
 04.18
 04.24
 |
 |
 |
 |
 04.37
Napoli

.
 04.20
 04.26
 04.32
 04.37
 04.41
 04.45
 04.50
 04.55
 05.00
 05.05
 05.10
 05.13
 05.21
Sarzana

.
 04.24
 04.29
 04.35
 04.40
 04.44
 04.48
 04.52
 04.57
 05.02
 05.06
 05.10
 05.14
 05.21

.

.
 04.24
 04.29
 04.35
 04.40
 04.44
 04.48
 04.52
 04.57
 05.02
 05.06
 05.11
 05.15
 05.22
Sarzana

.
 04.55
 |
 |
 |
 |
 |
 05.12
 05.18
 |
 |
 |
 |
 05.31
Napoli

Genova
05.52

|
05.59
06.03
06.07
06.11
06.15
06.20
06.24
06.28
06.32
06.36
06.47
.

.
06.31
06.36
06.42
06.46
06.52
06.58
07.02
07.07
07.11
07.15
07.19
07.22
07.31

.

Genova
07.04
07.08
07.14
07.19

|
07.25
07.29
07.34

|
|
|
|

07.49
.

.
07.25
07.30
07.36
07.40
07.44
07.48
07.53
07.59
08.03
08.09
08.13
08.17
08.30

.

.
·
·
·
·
·
·

a 08.35
08.43
08.48
08.53
08.58
09.02
09.10

Savona
 08.24
 |
 08.31
 08.35
 08.40
 08.45
 08.49
 08.55
 08.59
 09.03
 09.07
 09.10
 09.21

.

Savona
 08.27
 08.31
 08.37
 08.41
 08.45
 08.49
 08.53
 08.58
 |
 |
 |
 09.12
 09.20

.

Savona
 08.27
 08.31
 08.37
 08.41
 08.45
 08.49
 08.53
 08.58
 |
 |
 |
 09.12
 09.20
Pisa

Milano
 08.45
 |
 |
 |
 |
 |
 09.01
 09.07
 |
 |
 |
 |
 09.31
Livorno

Milano
 08.46
 |
 |
 |
 |
 |
 09.02
 09.07
 |
 |
 |
 |
 09.31
Grosseto

Milano
 08.46
 |
 |
 |
 |
 |
 09.02
 09.07
 |
 |
 |
 |
 09.31
Livorno

.
·
·
·
·
·
·

a 09.05
09.13
09.18
09.23
09.28
09.32
09.40

.
·
·
·
·
·
·

a 09.35
09.43
09.48
09.53
09.58
10.02
10.09

.
·
·
·
·
·
·

a 10.05
10.13
10.18
10.23
10.28
10.32
10.40

.
09.44
09.48
09.54
09.58
10.04
10.10
10.15
10.21
10.26
10.31
10.35
10.38
10.48

.

Ventimig.
09.47

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

10.15
Roma

.
·
·
·
·
·
·

a 10.35
10.43
10.48
10.53
10.58
11.02
11.10

Milano
 10.39
 |
 |
 |
 |
 |
 11.00
 11.07
 |
 |
 |
 |
 11.21
Grosseto

Milano
 10.43
 |
 |
 |
 |
 |
 11.00
 11.07
 |
 |
 |
 |
 11.26

.

Milano
 10.43
 |
 |
 |
 |
 |
 11.00
 11.07
 |
 |
 |
 |
 11.23
Grosseto

.
·
·
·
·
·
·

a 11.05
11.13
11.18
11.23
11.28
11.32
11.40

.
10.47
10.51
10.57
11.01
11.07
11.13
11.18
11.24
11.29
11.34
11.38
11.41
11.51

.

.
·
·
·
·
·
·

a 11.35
11.43
11.48
11.53
11.58
12.02
12.10

Genova
11.39

|
11.47
11.51

|
|

12.01
|
|

12.13
|

12.18
12.30
.

.
·
·
·
·
·
·

a 12.05
12.13
12.18
12.23
12.28
12.32
12.40

.
11.44
11.48
11.54
11.58
12.04
12.10
12.15
12.21
12.26
12.31
12.35
12.38
12.48

.

A Fermata a: Piazzale Stazione FS
B Fermata a: Ingresso Osp./ Posteggio FS
1 Il servizio di trasporto biciclette è soggetto a limitazione. Per i dettagli 
consulta le Condizioni generali di Trasporto.
Treno con servizio di trasporto biciclette al seguito del viaggiatore il saba-
to e la domenica.
2 Si effettua il lunedì e nei festivi.
3 Tariffa 5 Terre
4 Si effettua nei lavorativi dal 31/3 al 11/4 nonché il 14/3, dal 17/3 al 21/3 e 
dal 24/3 al 28/3.
5 Si effettua il 28/3 e il 29/3.
6 Si effettua il lunedì. Sospeso il 6/4.
7 Si effettua il sabato.
8 Sospeso il lunedì, il sabato e nei festivi.
9 Si effettua fino al 27/3 e dal 30/3.
"! Non sono ammessi i gruppi con biglietto scontato
"" Si effettua il 21/3, il 22/3, il 28/3 e il 29/3.
"# Si effettua il 14/3, il 15/3, dal 4/4 al 6/4, il 11/4 e il 12/4.
"$ Si effettua il sabato e nei festivi. Sospeso il 21/3, il 22/3, il 28/3 e il 29/3. 
"% Si effettua il sabato e nei festivi dal 28/3. Sospeso il 28/3 e il 29/3.
"& Servizio di Trenord. Per informazioni: CONTACT CENTER tel. 02 
72494949; www.trenord.it
"' Sospeso il 21/3, il 22/3, il 28/3 e il 29/3.
"( Si effettua il 14/3 e il 11/4.
") Si effettua dal 29/3 al 2/4, dal 5/4 al 9/4, il 12/4 e il 13/4.
"* Si effettua il venerdì e il sabato dal 28/3.
#! Si effettua il sabato; la domenica fino al 29/3.
#" Tariffa 5 Terre il sabato.
## Si effettua nei festivi dal 5/4.
#$ Si effettua dal 29/3. Sospeso il sabato e nei festivi dal 29/3.
#% Si effettua dal 16/3 al 28/3. Sospeso il 21/3, il 22/3 e il 28/3.
#& Si effettua il 20/3, il 21/3 e il 22/3.
#' Sospeso il 20/3, il 21/3 e il 22/3.
#( Si effettua dal lunedì al venerdì.
#) Si effettua il 14/3, il 15/3, il 4/4, il 5/4, il 11/4 e il 12/4.
a 5 TERRE EXPRESS
b TRENO DEL MARE

G 01

Sestri Levante - La Spezia Simboli
NELLA COLONNA DEI TRENI

 Intercity

o Treno Regionale Veloce
B Treno EuroCity in servizio internazionale diurno.
L Treno Regionale.
          Treno con due livelli di servizio
} Servizio 1^ e 2^ classe.
m Prenotazione obbligatoria.
| Servizio 2^ classe.
V Si effettua nei giorni lavorativi escluso il sabato. 
X Si effettua il sabato e nei giorni festivi.
\ In mezzo alla colonna del treno: non transita nella sta-

zione corrispondente.
9 Servizio periodico.
Z Si effettua nei giorni festivi.
[ Nella colonna del treno: non ferma nella stazione corri-

spondente.
j Treno con carrozze attrezzate per il trasporto di passeg-

geri su sedia a rotelle. Per le località abilitate al servizio
consultare l'elenco riportato sul sito www.rfi.it

> Treno con servizio bar.
l Treno con servizio ristorante.
0 Servizio bus sostitutivo con fermata all'esterno della sta-

zione, se non diversamente indicato in nota. I viaggia-
tori sono ammessi limitatamente alla disponibilità dei
posti. I viaggi dei gruppi devono essere concordati
con la Direzione Regionale Trenitalia competente.

f Treno con servizio di trasporto biciclette al seguito del
viaggiatore.

} Indicazioni specifiche riportate in nota sulle stazioni di
fermata.

~ Treno per il quale sono previste particolari indicazioni
nelle corrispondenti annotazioni nei quadri orario.
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Milano
 b 11.53
 |
 |
 |
 |
 |
 12.21
 12.28
 |
 |
 |
 |
 12.53

.

.
a 11.57
 12.02
 12.08
 12.12
 12.19
 12.25
 12.35
 12.43
 12.48
 12.53
 12.58
 13.02
 13.10

.

Como
 b 11.59
 |
 |
 |
 |
 |
 12.28
 |
 |
 |
 |
 |
 12.58

.

Milano
 b 12.06
 |
 |
 |
 |
 |
 12.21
 12.28
 |
 |
 |
 |
 12.53

.

Como
 b 12.13
 |
 |
 |
 |
 |
 12.28
 |
 |
 |
 |
 |
 12.58

.

.
·
·
·
·
·
·

a 12.35
 12.43
 12.48
 12.53
 12.58
 13.02
 13.10

.

.
·
·
·
·
·
·

a 13.05
13.13
13.18
13.23
13.28
13.32
13.40

.
12.53
12.57
13.03
13.07
13.12
13.17
13.21
13.26
13.31
13.38
13.45
13.50
14.00

.

Torino
 13.20
 |
 |
 |
 |
 |
 |
 |
 |
 |
 |
 |
 13.49
Salerno

Torino
 13.22
 |
 |
 |
 |
 |
 |
 |
 |
 |
 |
 |
 13.49
Salerno

.
·
·
·
·
·
·

a 13.35
13.43
13.48
13.53
13.58
14.02
14.10

Genova
13.39

|
|
|
|
|

13.56
14.02
14.07

|
|
|

14.19
.

.
·
·
·
·
·
·

a 14.05
14.13
14.18
14.23
14.28
14.32
14.40

.
13.44
13.48
13.54
13.58
14.04
14.10
14.15
14.21
14.26
14.31
14.35
14.38
14.48

.

.
a 13.57

14.02
14.08
14.12
14.19
14.25
14.35
14.43
14.48
14.53
14.58
15.02
15.09
.

Milano
 14.23
 |
 |
 |
 |
 |
 |
 |
 |
 |
 |
 |
 15.15
Salerno

.
·
·
·
·
·
·

a 15.05
15.13
15.18
15.23
15.28
15.32
15.40

Sarzana

Savona
 14.29
 14.34
 14.40
 14.48
 14.55
 15.01
 15.13
 15.19
 15.24
 15.30
 15.35
 15.38
 15.48

.

Milano
 14.41
 |
 |
 |
 |
 |
 15.01
 15.07
 |
 |
 |
 |
 15.26

.

Milano
 14.44
 |
 |
 |
 |
 |
 15.00
 15.06
 |
 |
 |
 |
 15.26

.

.
 14.48
 14.52
 14.58
 15.02
 15.08
 15.14
 15.19
 15.25
 15.30
 15.35
 15.39
 15.42
 15.52

.

.
·
·
·
·
·
·

a 15.35
15.42
15.46
15.50
15.54
15.57
16.05

Genova
15.33

|
|
|
|
|

15.48
15.53

|
|
|

16.02
16.10
.

.
·
·
·
·
·
·

a 16.05
16.13
16.18
16.23
16.28
16.32
16.40

.
15.44
15.48
15.54
15.58
16.04
16.10
16.18
16.24
16.29
16.34
16.38
16.41
16.51

.

.
·
·
·
·
·
·

a 16.35
16.43
16.48
16.53
16.58
17.02
17.10
.

Milano
 16.41
 |
 |
 |
 |
 |
 17.01
 17.07
 |
 |
 |
 |
 17.22
Livorno

.
·
·
·
·
·
·

a 17.05
17.13
17.18
17.23
17.28
17.32
17.40

Milano
 16.44
 |
 |
 |
 |
 |
 17.00
 17.06
 |
 |
 |
 |
 17.25
Livorno

.
16.44
16.48
16.54
16.58
17.04
17.10
17.15
17.21
17.26
17.31
17.35
17.38
17.48

.

Zürich
 17.19
 |
 |
 |
 |
 |
 |
 17.36
 |
 |
 |
 |
 17.53

.
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Zürich
 17.19
 |
 |
 |
 |
 |
 |
 17.36
 |
 |
 |
 |
 17.53
Livorno

.
·
·
·
·
·
·

a 17.35
17.42
17.46
17.50
17.54
17.57
18.05
.

Genova
17.35

|
|
|
|
|

17.50
17.55

|
|

18.03
|

18.10
.

.
·
·
·
·
·
·

a 18.05
18.13
18.18
18.23
18.28
18.32
18.40

Savona
 17.40
 17.44
 17.50
 17.55
 18.02
 18.08
 18.15
 18.21
 18.26
 18.31
 18.35
 18.38
 18.48

.

.
 17.40
 17.44
 17.50
 17.55
 18.02
 18.08
 18.15
 18.21
 18.26
 18.31
 18.35
 18.38
 18.48

.

.
 17.40
 |
 17.49
 17.55
 18.02
 18.08
 18.15
 18.21
 18.26
 18.31
 18.35
 18.39
 18.48
Arezzo

.
 17.55
 17.59
 18.05
 18.10
 18.15
 18.21
 18.27
 18.33
 18.38
 18.43
 18.47
 18.50
 19.00

.

.
·
·
·
·
·
·

a 18.35
18.42
18.46
18.50
18.54
18.57
19.05
.

.
·
·
·
·
·
·

a 19.13
19.21
19.26
19.31
19.36
19.40
19.48

Genova
 18.41
 18.46
 18.51
 18.55
 19.01
 19.07
 19.15
 19.21
 19.28
 19.34
 19.38
 19.41
 19.53
Sarzana

Milano
 18.44
 |
 |
 |
 |
 |
 19.00
 19.06
 |
 |
 |
 |
 19.19
Livorno

Milano
 18.45
 |
 |
 |
 |
 |
 19.02
 19.07
 |
 |
 |
 |
 19.19
Livorno

.
 18.47
 18.53
 18.58
 19.02
 19.08
 19.14
 19.21
 19.28
 19.33
 19.38
 19.43
 19.46
 19.56

.

Genova
 18.47
 18.53
 18.58
 19.02
 19.08
 19.14
 19.21
 19.28
 19.33
 19.38
 19.43
 19.47
 19.57
Sarzana

.
a 18.59

19.04
19.10
19.14
19.20
19.25
19.35
19.43
19.48
19.53
19.58
20.02
20.10
.

Genova
19.37

|
|
|
|
|

19.54
20.00

|
|
|

20.08
20.15
.

.
 19.41
 19.45
 19.51
 19.55
 20.01
 20.07
 20.15
 20.20
 20.24
 20.28
 20.32
 20.35
 20.45

.

Savona
 19.41
 19.45
 19.51
 19.55
 20.01
 20.07
 20.15
 20.20
 20.24
 20.28
 20.32
 20.35
 20.45

.

Genova
 20.32
 |
 20.40
 20.44
 |
 |
 20.52
 20.57
 |
 |
 |
 21.06
 21.12
Pontrem.

Genova
 20.32
 |
 20.40
 20.44
 |
 |
 20.52
 20.57
 |
 |
 |
 21.06
 21.12
Parma

Milano
 20.44
 |
 |
 |
 |
 |
 21.04
 21.11
 |
 |
 |
 |
 21.25
Livorno

Milano
 20.48
 |
 |
 |
 |
 |
 21.04
 21.11
 |
 |
 |
 |
 21.25
Livorno

.
20.48
20.52
20.58
21.02
21.08
21.14
21.22
21.27
21.31
21.35
21.38
21.42
21.52

.

Genova
 21.31
 |
 21.38
 21.42
 |
 |
 21.50
 21.55
 |
 |
 |
 22.04
 22.15

.

Genova
 21.33
 |
 21.40
 21.44
 |
 |
 21.51
 21.56
 |
 |
 |
 22.04
 22.15

.

Milano
21.48

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

22.21
Livorno

.
 21.52
 21.56
 22.02
 22.06
 22.11
 22.16
 22.22
 22.27
 22.31
 22.35
 22.38
 22.42
 22.52

.

.
 21.52
 21.56
 22.02
 22.06
 22.11
 22.16
 22.22
 22.27
 22.31
 22.35
 22.38
 22.42
 22.48
Sarzana

.
23.01
23.06
23.12
23.16
23.20
23.24
23.28
23.33
23.37
23.42
23.45
23.49
23.57

.

Milano
 23.45
 |
 |
 |
 |
 |
 00.01
 00.07
 |
 |
 |
 |
 00.30

.

Milano
 23.46
 |
 |
 |
 |
 |
 00.01
 00.06
 |
 |
 |
 |
 00.20

.

Milano
 23.49
 |
 |
 |
 |
 |
 00.05
 00.11
 |
 |
 |
 |
 00.29

.

C

½

La Sp.Migl. La Sp.Migl. La Sp.Migl.La Sp.Migl. La Sp.Migl. La Sp.Migl. La Sp.Migl. La Sp.Migl.

La Sp.Migl. La Sp.Migl. La Sp.Migl. La Sp.Migl. La Sp.Migl. La Sp.Migl.

La Sp.Migl. La Sp.Migl.

14/03-13/04/2026

NOTE

Vi ricordiamo di convalidare il biglietto presso 
le validatrici presenti in stazione quando necessario.
Vi invitiamo a leggere con attenzione il retro del
biglietto, eviterete così di incorrere nelle sanzioni
previste. 
Per maggiori informazioni potete
consultare le Condizioni di Trasporto pubblicate
sul sito www.trenitalia.com

3 3 

3 3 

3 



La Spezia - Sestri Levante

ProvenienzaKm
La Spezia Centrale0
Riomaggiore8
Manarola9
Corniglia11
Vernazza14
Monterosso17
Levanto22
Bonassola24
Framura27
Deiva Marina31
Moneglia35
Riva Trigoso41
Sestri Levante45 a
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Napoli
 00.04
 |
 |
 |
 |
 00.18
 00.24
 |
 |
 |
 |
 |
 00.53

.

.
 01.02
 01.10
 01.13
 01.17
 01.22
 01.27
 01.33
 01.38
 01.43
 01.49
 01.56
 02.04
 02.14

.

.
 01.02
 |
 |
 |
 |
 |
 A 01.53
 |
 |
 |
 |
 |
 B 02.32

.

Napoli
 01.46
 |
 |
 |
 |
 02.00
 02.06
 |
 |
 |
 |
 |
 02.35

.

.
 04.30
 04.39
 04.42
 04.46
 04.50
 04.54
 04.59
 05.03
 05.07
 05.11
 05.16
 05.21
 05.24
Ventimig.

.
 04.30
 04.39
 04.42
 04.46
 04.51
 04.55
 05.00
 05.04
 05.08
 05.12
 05.17
 05.22
 05.25
Ventimig.

.
 04.56
 |
 |
 |
 |
 05.14
 05.21
 |
 |
 |
 |
 |
 05.37
Milano

.
 04.56
 |
 |
 |
 |
 05.14
 05.21
 |
 |
 |
 |
 |
 05.38
Milano

.
05.08
05.17
05.20
05.24
05.28
05.33
05.38
05.42
05.46
05.50
05.55
06.01
06.04

Savona

.
 05.40
 05.49
 05.52
 05.56
 06.00
 06.04
 06.09
 06.13
 06.17
 06.22
 06.27
 06.32
 06.36

.

.
 05.40
 05.49
 05.52
 05.56
 06.00
 06.04
 06.09
 06.13
 06.17
 06.22
 06.27
 06.32
 06.35
Genova

.
 06.00
 06.08
 06.11
 06.15
 06.19
 06.23
 06.28
 06.32
 06.36
 06.41
 06.46
 06.52
 06.55
Genova

.
 06.00
 06.08
 06.11
 06.15
 06.19
 06.23
 06.28
 06.32
 06.36
 06.41
 06.46
 06.52
 06.55
Savona

Sarzana
 06.25
 |
 |
 |
 |
 |
 06.41
 |
 |
 |
 |
 |
 06.55
Savona

.
·
·
·
·
·
·

 06.48
 06.53
 06.57
 07.03
 07.09
 07.15
 07.23
Savona

Livorno
 06.38
 |
 |
 |
 |
 06.53
 06.59
 |
 |
 |
 |
 |
 07.12
Milano

Livorno
 06.38
 |
 |
 |
 |
 06.54
 07.00
 |
 |
 |
 |
 |
 07.14
Milano

.
 07.04
 07.12
 07.15
 07.19
 07.23
 07.27
 07.32
 07.36
 07.40
 07.44
 07.49
 07.54
 07.57
Genova

.
 07.04
 07.12
 07.15
 07.19
 07.23
 07.27
 07.32
 07.36
 07.40
 07.44
 07.49
 07.54
 07.57
Genova

Livorno
07.38

|
|
|
|
|

07.57
|
|
|
|
|

08.12
Milano

.
07.45

|
|
|
|
|

08.06
|
|
|
|
|

08.25
Genova

a 07.50
07.58
08.02
08.07
08.12
08.17
08.25

·
·
·
·
·
·

.

.
08.12
08.21
08.24
08.27
08.31
08.36
08.42
08.46
08.51
08.57
09.03
09.08
09.19

.

a 08.20
08.28
08.32
08.37
08.42
08.47
08.55

·
·
·
·
·
·

.

a 08.50
08.58
09.02
09.07
09.12
09.17
09.25

·
·
·
·
·
·

.

.
 09.10
 |
 |
 |
 |
 09.34
 |
 |
 |
 |
 |
 |
 10.23
Zürich

Sarzana
a 09.20

09.28
09.32
09.37
09.42
09.47
09.55

·
·
·
·
·
·

.

Livorno
 09.32
 |
 |
 |
 |
 09.53
 |
 |
 |
 |
 |
 |
 10.23
Zürich

a 09.47
09.55
09.59
10.04
10.09
10.14
10.20

·
·
·
·
·
·

.

Parma
 10.01
 |
 |
 |
 |
 |
 10.30
 |
 |
 |
 |
 |
 10.43
Genova

Pontrem.
 10.01
 |
 |
 |
 |
 |
 10.30
 |
 |
 |
 |
 |
 10.43
Genova

A Fermata a: Ingresso Osp./ Posteggio FS
B Fermata a: Piazzale Stazione FS
1 Si effettua nei festivi dal 5/4 nonché il 15/3, il 16/3, il 22/3, il 23/3 e il 13/4.
2 Tariffa 5 Terre
3 Si effettua il lunedì e nei festivi.
4 Si effettua nei lavorativi dal 31/3 al 11/4 nonché il 14/3, dal 17/3 al 21/3 e dal 24/3 al 28/3.
5 Si effettua il 29/3 e il 30/3.
6 Si effettua il 21/3 e il 28/3.
7 Tariffa 5 Terre il 28/3.
8 Sospeso nei festivi nonché il 21/3 e il 28/3.
9 Il servizio di trasporto biciclette è soggetto a limitazione. Per i dettagli consulta le Condizioni generali di 
Trasporto.
Treno con servizio di trasporto biciclette al seguito del viaggiatore dal lunedì al venerdì fino al 3/4; dal 
lunedì al sabato dal 7/4 nonché il 4/4.
"! Si effettua il 21/3, il 22/3, il 28/3 e il 29/3.
"" Si effettua dal lunedì al venerdì nonché il 14/3, il 15/3 e dal 30/3.
"# Si effettua il sabato.
"$ Il servizio di trasporto biciclette è soggetto a limitazione. Per i dettagli consulta le Condizioni generali di 
Trasporto.
Treno con servizio di trasporto biciclette al seguito del viaggiatore nei festivi dal 22/3.
"% Non sono ammessi i gruppi con biglietto scontato
"& Sospeso il 21/3, il 22/3, il 28/3 e il 29/3.
"' Si effettua dal 30/3 al 3/4, dal 6/4 al 10/4 e il 13/4.
"( Si effettua il sabato e la domenica dal 29/3. Sospeso il 29/3.
") Sospeso il 21/3, il 22/3 e il 23/3.
"* Si effettua il 21/3, il 22/3 e il 23/3.
#! Si effettua nei festivi dal 5/4.
#" Si effettua il sabato e nei festivi. Sospeso il 21/3, il 22/3, il 28/3 e il 29/3. 
## Non sono ammessi i gruppi con biglietto scontato il 28/3 e il 29/3.
#$ Si effettua il sabato e nei festivi dal 28/3. Sospeso il 28/3 e il 29/3.
#% Non sono ammessi i gruppi con biglietto scontato il 29/3.
#& Si effettua nei festivi dal 29/3. Sospeso il 29/3.
#' Si effettua il 14/3, il 15/3, il 11/4 e il 12/4.
#( Servizio di Trenord. Per informazioni: CONTACT CENTER tel. 02 72494949; www.trenord.it
#) Si effettua il 28/3 e il 29/3.
#* Tariffa 5 Terre il 28/3 e il 29/3.
$! Il servizio di trasporto biciclette è soggetto a limitazione. Per i dettagli consulta le Condizioni generali di 
Trasporto.
Treno con servizio di trasporto biciclette al seguito del viaggiatore dal 29/3.
$" Si effettua il sabato e la domenica.
$# Sospeso il sabato e la domenica.
$$ Si effettua dal lunedì al venerdì.
a 5 TERRE EXPRESS
b TRENO DEL MARE

ProvenienzaKm
La Spezia Centrale0
Riomaggiore8
Manarola9
Corniglia11
Vernazza14
Monterosso17
Levanto22
Bonassola24
Framura27
Deiva Marina31
Moneglia35
Riva Trigoso41
Sestri Levante45 a
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Livorno
 10.10
 |
 |
 |
 |
 10.27
 10.34
 |
 |
 |
 |
 |
 10.54
Milano

Livorno
 10.10
 |
 |
 |
 |
 10.33
 10.40
 |
 |
 |
 |
 |
 11.08
Milano

.
10.15
10.24
10.27
10.30
10.34
10.39
10.45
10.49
10.54
11.00
11.06
11.11
11.19

.

a 10.20
10.28
10.32
10.37
10.42
10.47
10.55

·
·
·
·
·
·

.

a 10.55
11.03
11.06
11.09
11.14
11.18
11.25

·
·
·
·
·
·

.

Arezzo
 11.00
 11.08
 11.11
 11.16
 11.21
 11.26
 11.31
 11.35
 11.39
 11.45
 11.50
 11.55
 12.03

.

.
11.12
11.21
11.24
11.27
11.31
11.36
11.42
11.46
11.51
11.57
12.03
12.08
12.16

.

Sarzana
a 11.20

11.28
11.32
11.37
11.42
11.47
11.55

·
·
·
·
·
·

.

.
11.40

|
11.48
11.52

|
|

12.01
|
|

12.13
12.17

|
12.25

Genova

.
a 11.50

11.58
12.02
12.07
12.12
12.17
12.27
12.31
12.35
12.41
12.46
12.52
13.03
.

.
 12.07
 12.16
 12.19
 12.22
 12.26
 12.31
 12.37
 12.41
 12.46
 12.52
 12.58
 13.03
 13.11

.

.
 12.12
 12.21
 12.24
 12.27
 12.31
 12.36
 12.42
 12.46
 12.51
 12.57
 13.03
 13.08
 13.16

.

a 12.20
12.28
12.32
12.37
12.42
12.47
12.55

·
·
·
·
·
·

.

Livorno
 12.38
 |
 |
 |
 |
 12.55
 13.01
 |
 |
 |
 |
 |
 13.14
Milano

Livorno
 12.38
 |
 |
 |
 |
 12.55
 13.02
 |
 |
 |
 |
 |
 13.22
Milano

.
 12.38
 |
 |
 |
 |
 12.55
 13.02
 |
 |
 |
 |
 |
 13.22
Milano

a 12.50
12.58
13.02
13.07
13.12
13.17
13.25

·
·
·
·
·
·

.

.
13.12
13.21
13.24
13.27
13.31
13.36
13.42
13.46
13.51
13.57
14.03
14.08
14.16

.

a 13.20
13.28
13.32
13.37
13.42
13.47
13.55

·
·
·
·
·
·

.

.
13.45
13.53

|
|
|

14.01
14.06

|
|
|
|
|

14.25
Genova

.
a 13.50

13.58
14.02
14.07
14.12
14.17
14.27
14.32
14.37
14.43
14.48
14.54
15.07
.

Salerno
 14.09
 |
 |
 |
 |
 |
 |
 |
 |
 |
 |
 |
 14.42
Torino

.
14.12
14.21
14.24
14.27
14.31
14.36
14.42
14.46
14.51
14.57
15.03
15.08
15.16

.

a 14.20
14.28
14.32
14.37
14.42
14.47
14.55

·
·
·
·
·
·

.

Livorno
 14.38
 |
 |
 |
 |
 14.55
 15.02
 |
 |
 |
 |
 |
 15.18
Milano

Livorno
 14.38
 |
 |
 |
 |
 14.55
 15.02
 |
 |
 |
 |
 |
 15.22
Milano

a 14.50
14.58
15.02
15.07
15.12
15.17
15.25

·
·
·
·
·
·

.

Salerno
 15.00
 |
 |
 |
 |
 |
 |
 |
 |
 |
 |
 |
 15.42
Torino

.
15.12
15.21
15.24
15.28
15.32
15.36
15.42
15.46
15.51
15.57
16.03
16.08
16.19

.

a 15.20
15.28
15.32
15.37
15.42
15.47
15.55

·
·
·
·
·
·

.

.
15.44
15.52

|
|
|

16.02
16.07

|
|
|
|
|

16.26
Genova

.
a 15.55

16.03
16.06
16.09
16.14
16.18
16.27
16.31
16.36
16.42
16.47
16.53
17.07
.

ProvenienzaKm
La Spezia Centrale0
Riomaggiore8
Manarola9
Corniglia11
Vernazza14
Monterosso17
Levanto22
Bonassola24
Framura27
Deiva Marina31
Moneglia35
Riva Trigoso41
Sestri Levante45 a
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.
16.12
16.21
16.24
16.27
16.31
16.36
16.42
16.46
16.51
16.57
17.03
17.08
17.16

.

a 16.20
16.28
16.32
16.37
16.42
16.47
16.55

·
·
·
·
·
·

.

.
 16.38
 |
 |
 |
 |
 16.55
 17.01
 |
 |
 |
 |
 |
 17.19
Milano

.
 16.38
 |
 |
 |
 |
 16.55
 17.02
 |
 |
 |
 |
 |
 17.23
Milano

.
 b 16.45
 |
 |
 |
 |
 17.07
 17.15
 |
 |
 17.23
 17.28
 |
 17.35
Milano

Sarzana
a 16.50

16.58
17.02
17.07
17.12
17.17
17.25

·
·
·
·
·
·

.

.
 b 17.00
 |
 |
 |
 |
 |
 17.31
 |
 |
 17.40
 17.45
 |
 17.52
Milano

.
17.12
17.21
17.24
17.28
17.32
17.36
17.42
17.46
17.51
17.57
18.03
18.08
18.21

.

a 17.20
17.28
17.32
17.37
17.42
17.47
17.55

·
·
·
·
·
·

.

Salerno
 17.39
 |
 |
 |
 |
 |
 |
 |
 |
 |
 |
 |
 18.38
Milano

.
17.50
17.58

|
|

18.04
|

18.11
|
|
|
|
|

18.25
Genova

.
a 17.55

18.03
18.06
18.09
18.14
18.18
18.25

·
·
·
·
·
·

.

.
 b 18.06
 |
 |
 |
 |
 |
 18.33
 |
 |
 |
 |
 |
 18.50
Como

.
 18.06
 |
 |
 |
 |
 |
 18.33
 |
 |
 |
 |
 |
 18.50
Como

.
 18.10
 18.19
 18.22
 18.25
 18.29
 18.34
 18.40
 18.44
 18.48
 18.53
 18.58
 19.03
 19.11

.

.
 18.12
 18.21
 18.24
 18.27
 18.31
 18.36
 18.42
 18.46
 18.51
 18.57
 19.03
 19.08
 19.16

.

a 18.20
18.28
18.32
18.37
18.42
18.47
18.55

·
·
·
·
·
·

.

Grosseto
 18.38
 |
 |
 |
 |
 18.55
 19.02
 |
 |
 |
 |
 |
 19.23
Milano

Grosseto
 18.42
 |
 |
 |
 |
 18.55
 19.01
 |
 |
 |
 |
 |
 19.14
Milano

Grosseto
 18.42
 |
 |
 |
 |
 18.58
 19.04
 |
 |
 |
 |
 |
 19.23
Milano

.
a 18.50

18.58
19.02
19.07
19.12
19.17
19.27
19.31
19.35
19.42
19.47
19.52
20.09
.

.
19.12
19.21
19.24
19.27
19.31
19.36
19.42
19.46
19.51
19.57
20.03
20.08
20.19

.

.
19.35
19.43

|
|
|

19.55
20.01

|
|

20.13
20.18

|
20.35

Genova

Roma
20.03

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

20.28
Ventimig.

.
20.12
20.21
20.24
20.27
20.31
20.36
20.42
20.46
20.51
20.57
21.03
21.08
21.16

.

.
21.10
21.18
21.21
21.25
21.29
21.34
21.40
21.44
21.49
21.55
22.00
22.05
22.14

.

.
 21.35
 21.43
 |
 |
 |
 21.51
 21.56
 |
 |
 22.06
 22.12
 |
 22.23
Genova

.
22.30
22.38
22.41
22.45
22.49
22.54
23.00
23.04
23.09
23.15
23.20
23.25
23.36

.

.
 23.05
 23.14
 23.17
 23.21
 23.25
 23.30
 23.35
 23.39
 23.43
 23.47
 23.52
 |
 23.58
Genova

.
 23.05
 23.14
 23.17
 23.21
 23.25
 23.30
 23.35
 23.39
 23.43
 23.47
 23.52
 |
 00.03

.

Napoli
 23.23
 |
 |
 |
 |
 23.42
 23.49
 |
 |
 |
 |
 |
 00.08

.

La Sp.Migl.

La Sp.Migl.La Sp.Migl. La Sp.Migl.

La Sp.Migl. La Sp.Migl. La Sp.Migl.

La Sp.Migl.

La Sp.Migl. La Sp.Migl. La Sp.Migl. La Sp.Migl.

La Sp.Migl. La Sp.Migl. La Sp.Migl.

NOTE

Please remember to validate your ticket at the 
ticket machines in the station, when required.
Please read the back of the ticket carefully to avoid 
penalties.
For more information, see the travel conditions on 
www.trenitalia.com

Buy your ticket here:
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