
1 Il servizio di trasporto biciclette è soggetto a limitazione Per i dettagli con-
sulta le Condizioni generali di Trasporto
Treno con servizio di trasporto biciclette al seguito del viaggiatore da La
Spezia Centrale aViareggio
2 Il servizio di trasporto biciclette è soggetto a limitazione. Per i dettagli con-
sulta le Condizioni generali di Trasporto.
Treno con servizio di trasporto biciclette al seguito del viaggiatore il 14/2, il
15/2 e il 16/2.
3 Servizio di Trenord. Per informazioni: CONTACTCENTER tel. 02 72494949;
www.trenord.it

La Spezia - Pisa - (Livorno)
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NELLA COLONNA DEI TRENI

C Intercity

o Treno Regionale Veloce

L Treno Regionale.

m Prenotazione obbligatoria.

| Servizio 2^ classe.

} Servizio 1^ e 2^ classe.

 Servizio periodico.

V Si effettua nei giorni lavorativi escluso il sabato.

X Si effettua il sabato e nei giorni festivi.

~ Treno per il quale sono previste particolari indicazioni nelle corri-
spondenti annotazioni nei quadri orario.

[ Nella colonna del treno: non ferma nella stazione corrisponden-
te.

\ In mezzo alla colonna del treno: non transita nella stazione corri-
spondente.

j Treno con carrozze con posto e bagno attrezzate per il trasporto
di passeggeri su sedia a rotelle. Per le località abilitate al servizio
consultare l'elenco riportato sul sito www.rfi.com

f Treno con servizio di trasporto biciclette al seguito del viaggiato-
re. Servizio soggetto a limitazioni, per i dettagli consulta le Con-
dizioni Generali di trasporto su trenitalia.com

0 Servizio bus sostitutivo con fermata all'esterno della stazione, se
non diversamente indicato in nota. I viaggiatori sono ammessi li-
mitatamente alla disponibilità dei posti. I viaggi dei gruppi devo-
no essere concordati con la Direzione Regionale Trenitalia com-
petente.
Frecciargento, treno Alta Velocità.

R Servizio di minibar lungo il treno.

> Treno con servizio bar.

c Carrozza cuccette; possibile destinazione diversa da quella del
treno.

b Carrozza letti; possibile destinazione diversa da quella del treno.
A Treno InterCity Notte.

Treno Frecciabianca.
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Camaiore Lido-Capezzano47

Carrara-Avenza70

Torre del Lago Puccini37

Massa Centro63

Arcola85
Vezzano Ligure88
Ca' di Boschetti91
La Spezia Migliarina92
La Spezia Centrale96 a

Luni74

Pietrasanta52

Pisa Centrale
Pisa Centrale20 a

Pisa S. Rossore

Sarzana80 a

Destinazione
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f j m
|

C
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}

L
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A
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A
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0
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C
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}

L
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L
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L
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L
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¦
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}

C
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}

0
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A
794
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¡
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> j m
}

L
18361

f m |

L
19342
f |

C
670

f j m
}

L
18444
f |

L
18365

f m |

.
·
·
·
·
·
·
·
·
·
·
·
·
·
·

 06.08
 |
 |
 |
 |
 06.23
Savona

.
05.25
05.39
05.42

|
|

05.58
06.00

|
|
|

06.16
|
|
|
|
|
|
|
|

06.38
Milano

.
05.29
05.43
05.46
05.51
06.03
06.08
06.13
06.18
06.23
06.27
06.33
06.39

|
06.45
06.46
06.52

|
06.58
07.02
07.07
.

Salerno
·
·

 05.54
 |
 |
 |
 |
 |
 |
 |
 |
 |
 |
 |
 |
 |
 |
 |
 |
 06.54
Torino

Salerno
·
·

 05.54
 |
 |
 |
 |
 |
 |
 |
 |
 |
 |
 |
 |
 |
 |
 |
 |
 06.54
Torino

.
05.43
06.00
06.03
06.08

|
06.21
06.22

|
06.29
06.33
06.39
06.45

|
06.52
06.53

|
·
·
·
·

Milano

.
·
·

06.12
06.17
06.28
06.34
06.35
06.42
06.48
06.54
07.00
07.06

|
07.13
07.14

|
|
|

07.24
07.30
.

.
·
·

06.17
06.32
06.57
07.14

·
·
·
·
·
·
·
·
·
·
·
·
·
·

.

.
06.25
06.39
06.42

|
|

06.58
07.00

|
|
|

07.12
07.19

|
07.25
07.27

|
|
|
|

07.38
Milano

.
·
·
·
·
·
·

07.24
07.29
07.34
07.39
07.45
07.51
07.56
08.01
08.02
08.07
08.12
08.16
08.21
08.26
.

.
·
·

 07.25
 07.40
 |
 08.05

·
·
·
·
·
·
·
·
·
·
·
·
·
·

.

.
·
·

 07.29
 07.36
 07.52
 07.58

·
·
·
·
·
·
·
·
·
·
·
·
·
·

.

Firenze
·
·

07.36
07.45
07.57
08.01
08.02
08.07
08.12
08.17
08.23
08.30

|
08.38
08.39

|
|

08.49
08.53
09.00
.

.
08.00
08.16
08.19
08.23
08.32
08.39
08.40
08.46
08.51
08.55
09.01
09.08

|
09.15
09.16

|
09.23

|
09.29
09.36
.

Roma
·
·

08.58
|

F |
R |
E |
C |
C |
I |
A 09.34
R |
G |
E |
N |
T |
O |

|
|

09.53
Genova

.
08.45
09.05
09.07

|
|

09.33
09.35

|
|
|

09.48
09.55

|
|
|
|
|
|
|

10.11
Milano

.
·
·

09.16
09.31

|
09.56

·
·
·
·
·
·
·
·
·
·
·
·
·
·

.

Reggio C.
09.07
09.22
09.24

|
|

09.47
09.49

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

10.39
Torino

Roma
09.41
09.53
09.56

|
F |
R 10.14
E 10.16
C |
C |
I |
A 10.29
B |
I |
A |
N |
C |
A |

|
|

10.47
Torino

Firenze
·
·

11.06
11.12

|
11.25
11.26
11.31
11.36
11.41
11.47
11.53

|
12.00
12.01

|
12.09

|
12.16
12.22
.

.
·
·

11.34
11.39
11.49
11.55
11.56

|
12.06
12.15
12.23
12.31

|
12.38
12.39

|
|
|

12.53
12.59
.

.
11.24
11.39
11.42

|
|

11.59
12.01

|
|
|

12.13
12.20

|
|
|
|
|
|
|

12.38
Milano

.
·
·

 11.44
 11.51
 |
 12.07
 12.08
 12.13
 12.18
 12.23
 12.29
 12.35
 |
 12.42
 12.43

|
·
·
·
·

Borgo V.d.T.

Firenze
·
·

12.09
12.25

|
12.38
12.39
12.44
12.49
12.54
13.00
13.06

|
13.15

·
·
·
·
·
·

.

1 Si effettua il 14/2.
2 Si effettua il 15/2, il 16/2 e il 17/2.
3 Il servizio di trasporto biciclette è soggetto a limitazione. Per i dettagli con-
sulta le Condizioni generali di Trasporto.
Treno con servizio di trasporto biciclette al seguito del viaggiatore il 14/2, il
15/2 e il 16/2.
4 Servizio di Trenord. Per informazioni: CONTACTCENTER tel. 02 72494949;
www.trenord.it
5 Si effettua il 16/2 e il 17/2.
6 Si effettua il 14/2 e il 15/2.

ProvenienzaKm
Livorno Centrale0

Forte Dei Marmi Seravezza-Querceta56

Sarzana

Viareggio
Viareggio42 a

Camaiore Lido-Capezzano47

Carrara-Avenza70

Torre del Lago Puccini37

Massa Centro63

Arcola85
Vezzano Ligure88
Ca' di Boschetti91
La Spezia Migliarina92
La Spezia Centrale96 a

Luni74

Pietrasanta52

Pisa Centrale
Pisa Centrale20 a

Pisa S. Rossore

Sarzana80 a

Destinazione

, 0
FI063
m |

L
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f |

C
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f j m
}

L
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j |

L
34234
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L
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0
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¡
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¡
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18381
f |
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18379
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.
·
·
·
·
·
·
·
·
·
·
·
·
·
·

13.25
|

13.46
|

14.01
14.13

.

.
·
·

12.34
12.40
12.52
12.56
12.57

|
13.04
13.08
13.15
13.21

|
13.28
13.29

|
|
|
|

13.44
.

Salerno
12.45
12.59
13.02

|
|

13.18
13.20

|
|
|

13.33
13.42

|
|
|
|
|
|
|

14.03
Torino

Firenze
·
·

13.06
13.15

|
13.25
13.26
13.31
13.36
13.41
13.47
13.53

|
14.00
14.01

|
14.09

|
14.15
14.23

.

.
·
·

13.11
13.18
13.29
13.36

·
·
·
·
·
·
·
·
·
·
·
·
·
·

.

.
·
·
·
·
·
·

13.57
|

14.04
14.09
14.15
14.21

|
14.29
14.30

|
|
|

14.52
14.58
.

.
·
·

13.14
13.29
13.54
14.11

·
·
·
·
·
·
·
·
·
·
·
·
·
·

.

.
13.22
13.37
13.40

|
|

14.00
14.02

|
|
|

14.14
|
|
|
|
|
|
|
|

14.36
Milano

.
·
·
·
·
·
·

14.21
|

14.28
14.33
14.39
14.45
14.50
14.54
14.55

|
15.02

|
15.10
15.17
.

Firenze
·
·

14.06
14.12
14.23
14.27
14.28
14.33
14.38
14.43
14.49
14.55

|
15.02
15.03

|
15.11

|
15.18
15.23

.

.
·
·

14.43
14.48
15.02
15.07
15.08

|
15.15
15.19
15.30
15.36

|
15.42
15.43

|
|
|
|

15.59
.

Roma
14.40
14.53
14.56

|
F |
R 15.12
E 15.14
C |
C |
I |
A 15.27
B |
I |
A |
N |
C |
A |

|
|

15.44
Genova

Firenze
·
·

15.06
15.12

|
15.25
15.26
15.31
15.36
15.41
15.47
15.53

|
16.00
16.01

|
16.09

|
16.17
16.23

.

.
·
·

 15.40
 15.46
 15.58
 16.02
 16.03
 |
 16.10
 16.14
 16.20
 16.26
 |
 16.32
 16.33
 |
 |
 |
 16.49
 16.54

.

.
·
·

15.51
15.57
16.09
16.14
16.15

|
16.22
16.27
16.33
16.39
16.44
16.48
16.49

|
16.57

|
17.03
17.07
.

.
·
·
·
·
·
·
·
·
·
·
·
·
·
·

17.07
17.12
17.17
17.21
17.24
17.32
.

.
·
·
·
·
·
·

 16.53
 16.58
 17.03
 17.08
 17.14
 17.20
 |
 17.27
 17.28

|
·
·
·
·

Pontrem.

.
·
·
·
·
·
·

 16.55
 |
 17.02
 17.06
 17.12
 17.18
 |
 17.25
 17.26
 |
 |
 |
 |
 17.39

.

Roma
16.40
16.53
16.58

|
F |
R 17.16
E 17.18
C |
C |
I |
A 17.31
B |
I |
A |
N |
C |
A |

|
|

17.50
Milano

Firenze
·
·

 17.06
 17.12
 |
 17.25
 17.26
 17.31
 17.36
 17.41
 17.47
 17.53
 |
 18.00
 18.01
 |
 18.09
 |
 18.17
 18.23

.

Firenze
·
·

 17.07
 17.13
 |
 17.25
 17.26
 17.31
 17.36
 17.41
 17.47
 17.53
 |
 18.00
 18.01
 |
 18.09
 |
 18.17
 18.23

.

.
·
·

17.12
17.17
17.28
17.37

·
·
·
·
·
·
·
·
·
·
·
·
·
·

.
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Viareggio
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Luni74
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Pisa Centrale
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Pisa S. Rossore

Sarzana80 a
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L
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¦
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C
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.
·
·
·
·
·
·

 17.44
 |
 17.53
 17.58
 18.04
 18.10
 |
 18.20
 18.21
 |
 18.42
 |
 18.50
 18.58

.

Grosseto
 17.23
 17.38
 17.41
 |
 |
 17.57
 17.59
 |
 18.07
 18.12
 18.19
 18.26
 |
 |
 |
 |
 |
 |
 |
 18.39

Milano

Grosseto
 17.24
 17.39
 17.42
 |
 |
 18.00
 18.02
 |
 |
 |
 18.14
 |
 |
 |
 |
 |
 |
 |
 |
 18.39

Milano

.
·
·
·
·
·
·

 18.04
 |
 18.11
 18.16
 18.22
 18.28
 |
 18.35
 18.36
 |
 18.45
 |
 18.50
 18.58

.

.
·
·
·
·
·
·

 18.07
 |
 18.14
 18.18
 18.24
 18.31
 18.36
 18.40
 18.41
 |
 18.48
 |
 18.56
 19.04

.

.
·
·

 17.50
 17.57
 |
 18.12
 18.13
 |
 18.20
 18.24
 18.31
 18.37
 |
 18.44
 18.45

|
·
·
·
·

Bergamo

Firenze
·
·

18.14
18.24
18.35
18.39
18.40
18.45
18.50
18.54
19.00
19.06

|
19.12
19.13

|
·
·
·
·

Borgo V.d.T.

Roma
·
·

18.40
|

F |
R |
E |
C |
C |
I |
A |
R |
G |
E |
N |
T |
O |

|
|

19.25
Genova

.
·
·
·
·
·
·

19.04
|

19.11
19.16
19.22
19.28

|
19.36
19.37

|
|
|
|

20.03
.

.
·
·

18.57
19.07

|
19.26
19.27

|
19.33
19.37
19.43
19.49

|
19.56
19.57

|
·
·
·
·

Milano

Roma
 18.46
 19.00
 19.05
 |
 |
 19.22
 19.24
 |
 |
 |
 19.38
 |
 |
 |
 |
 |
 |
 |
 |
 20.00
Savona

Roma
 18.46
 19.00
 19.05
 |
 |
 19.22
 19.24
 |
 |
 |
 19.38
 |
 |
 |
 |
 |
 |
 |
 |
 20.00
Ventimig.

.
·
·

19.12
19.18
19.30
19.39

·
·
·
·
·
·
·
·
·
·
·
·
·
·

.

.
·
·
·
·
·
·

19.54
|

20.01
20.05
20.12
20.18

|
20.30
20.31

|
|
|

20.46
20.58
.

Roma
19.40
19.53
19.56

|
F |
R 20.13
E 20.15
C |
C |
I |
A 20.28
B |
I |
A |
N |
C |
A |

|
|

20.46
Genova

Firenze
·
·

20.17
20.29

|
20.47
20.48
20.53
20.58
21.02
21.08
21.14

|
21.20
21.21

|
·
·
·
·

Borgo V.d.T.

.
·
·

20.50
20.56
21.07
21.14
21.15

|
21.22
21.27
21.33
21.39

|
21.47
21.48

|
|
|
|

22.03
.

Roma
21.07
21.20
21.23

|
F |
R 21.40
E 21.42
C |
C |
I |
A 21.55
B |
I |
A |
N |
C |
A |

|
|

22.14
Genova

.
·
·

21.27
21.34
21.45
21.51
21.52
21.59
22.06
22.12
22.20
22.31

|
22.38
22.39

|
|
|

22.51
22.58
.

Napoli
 21.18
 21.32
 21.35
 |
 |
 21.52
 21.54
 |
 |
 |
 22.10
 22.18
 |
 22.25
 22.27
 |
 |
 |
 |
 22.44
Sestri L.

Roma
·
·

 22.43
 |
 F |
 R |
 E |
 C |
 C |
 I |
 A |
 R |
 G |
 E |
 N |
 T |
 O |
 |
 |
 23.25

Genova

Napoli
 22.36
 22.50
 22.53
 |
 |
 23.11
 23.13
 |
 |
 |
 23.26
 23.34
 |
 23.41
 23.43
 |
 |
 |
 |
 23.55
Sestri L.


